
桧山自治会自主防犯防災会支部長・防災士

防災のための備え

「日常備蓄」という考え方
これまでの災害用備蓄は

乾パンやヘッドライトなど

普段使わないものを用意する

特別な準備と考えられてきました。

そのため管理や継続が難しいと

諦めてしまう人も中にはいるはず。

しかし

日常利用している食料品や生活必需品を

少し多めに購入しておく

「日常備蓄」
なら簡単に備蓄ができます。

順番に消費しながら補充していきましょう
次回 No 3 は 「最低限備えておきたいもの」です。
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