
桧山自治会自主防犯防災会支部長・防災士

防災のための備え

最低限備えておきたいもの

缶詰などは加熱しなくても食べられます。

また、野菜ジュースはミネラルやビタミン不足を補えます。

大型ポリ袋は、給水袋やトイレの袋としても利用可能です。

以上を参考に生活スタイルに合わせて準備
次回 No 4 は「非常用持出袋に入れておきたいもの」です。
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