
桧山自治会自主防犯防災会支部長・防災士

防災のための備え

非常用持出袋に入れておきたいもの

非常持ち出し袋の中身を軽くするためのコツ

軽量でウエストベルト付きのリュックであれば、

重さが軽減できて背負って逃げる際にも

ぶらつくことがありません。

重いものはリュックの上の背中側に入れて、

軽いものはリュックの下の外側に入れる方法もあります。

以上を参考に自分に必要なものを準備
次回 No 5 は「外出時に持っておきたいもの」です。

No 4

〇 生命維持のために必要なもの

〇 避難所で当面生活するために必要なもの

〇 自分にとって絶対必要なもの

https://casamia.trust5.co.jp/blog/post_30047/

