
No 予定時刻 種目 出場資格 レース 競技説明

1 8:15 選手団は全員参加

2 9:00 小学生仲良く走ろう 小学生（１年生～６年生） ２００名
小学生１～３年生　５０ｍ
小学生４～６年生　１００ｍ

3 9:20 玉入れ 小学生以上　　１０名 ６×２ ３０秒間×２回

4 9:50 パクパク競争 フリー 吊るしてあるドーナツを手で取ってゴールする

5 10；20
グランドゴルフ
パターリレー

年齢フリー　（内６５歳以上２名） ６名
１５ｍ先のホールポストに球を入れ、
入ったら球を取りゴールし次につなぐ

6 10:40 ボール送り 小学生以上 10名 １ｍ間隔に並びまたの下にボールを渡す

7 11:00 宝物探し ７０才以上（男・女） ２００名 フィールド　１０ｍ

8 11:20 幼児１０ｍ走 幼稚園児以下で一人で走れる子供 ２００名

9 11:35 綱引き 年齢フリー１０名で内女子２名以上 10名 １ｍ移動、又は３０秒後の移動

10 11:55 バラエティーリレー
男女年齢フリー
６種類の障害物リレー

６名
①管釣り　②縄跳び　③ピンポン　④聖火
⑤輪回し　⑥ソフト

11 12:15

注）N0２、４、７、８は、オープン競技
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